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شركة أورنج أكسترا

نحن في شــــــــــركة أورنج نحرص على تقدیم مجموعة متنوعة من المنتجات الطبیعیة
عالیة الجودة. إلى جانب زیت الزیتون النقي الذي نعتز بإنتاجھ من أجود أشجار الزیتون

نقدم أیضا تشـكیلة غنیة من البھارات العطریة والمكســرات الطازجة ، نعتمد على تقالیدً
عریقة وتقنیات حدیثة لضــــــــمان أن تصـــــــــل منتجاتنا إلى مائدتكم بنكھاتھا الأصیلة
و جودتھا الفائقة ، مما یجعلھا الخیار المثالي لكل من یســـــعى للأفضـــــل في  مطبخھ 

At Orange, we are keen to provide a variety of high-quality natural

products. In addition to pure olive oil , which we are proud to produce

from the finest olive trees, we also offer a rich selection of aromatic

spices and fresh nuts. We rely on ancient traditions and modern

techniques to ensure that our products reach your table with their

authentic flavors and superior quality, making them the ideal choice

for anyone seeking the best in their kitchen.

www.orange-sy.com
Orange Extra Company
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زيت الزيتون البكر 

زيت زيتون البكر الممتاز

 extra virgin olive oil

Extra virgin olive oil
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ھو الزیت الذي یتم اسـتخراجھ من الزیتون بطرق طبیعیة دون اســتخدام المواد 
الكیمیائیة أو الحرارة العالیة، لذلك یعد الأفضـــــل من الناحیة الصـــــحیة، حیث 
یحتوي على نســــبة عالیة من الأحماض الدھنیة غیر المشــــبعة ومضـــــادات 
الأكســــــــدة التي تقي من العدید من المشــــــــاكل الصـــــــــحیة، ویتمیز زیت
 الــــــــــــزیتون البكــــــــــــر بطعم ورائحة فــــــــــــریدة ومذاق ممیــــــــــــز

ھو زیت الزیتون البكر الذي تبلغ حموضــــــــــــــتھ الحرة المعبر عنھا بحامض 
الأولییك ٠٫٨ غرام في ١٠٠ غرام على أقصـى تقدیر، والذي تتفق خصـائصــھ 
الأخرى مع الخصــــــــــــــــــــــــــــــــائص المحددة لھذه الفئـة من الزیوت في
 المعيـــــار التجــــاري الذي وضـــــــعھ المجلــــس الـــــدولــــــي للزیتون.

It is the oil that is extracted from olives in natural 
ways without using chemicals or high heat, so it is 
the best in terms of health, as it contains a high 
percentage of unsaturated fatty acids and 
antioxidants that protect against many health 
problems. Virgin olive oil is characterized by a unique 
taste, smell and distinctive flavor.

It is virgin olive oil whose free acidity, expressed as 
oleic acid, is no more than eight tenths of a gram per 
hundred grams, and whose other characteristics 
conform to those specified for this category of oils in 
the commercial standard established by the 
International Olive Council.



شركة أورنج للمواد الغذائية 



زيت الزيتون المكرر

زيت زيتون اللامبانت

refined olive oil

Lampante olive oil
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ھو الزیت المستخلص مباشرة، وبشـكل كامل من ثمار الزیتون الطازجة، بطرق 
میكانیكیة وفیزیائیة بســـــــــــــــــــیطة، دون أیة معاملات حراریة أو كیماویة.

ا یكون ھذا النوع من زیت الزیتون نتاج العصـرة الأولى لثمار الزیتون، وتصــل 
درجة حموضتھ إلى ٢٪. لا یتم تســــــویقھ في متاجر البیع بالتجزئة عادة. ومن 
ُالناحیة النظریة، لا ینصـــــح باستھلاك ھذا الزیت لأنھ یخضــــــع لعملیة تكریر 
ُویســــــــــــــــتخدم في صنع منتجات فائقة المعالجة، وھو زیت متدني الجودة.

It is the oil extracted directly and completely from 
fresh olives, using simple mechanical and physical 
methods, without any thermal or chemical 
treatments.

This type of olive oil is the product of the first 
pressing of the olives, and its acidity reaches 2%. It is 
not usually marketed in retail stores. In theory, this oil 
is not recommended for consumption because it 
undergoes a refining process and is used to make 
ultra-processed products, and it is a low-quality oil.



زيت بذر القطن

زيت الذرة

cotton seed oil

Corn oil
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ُھو زیت یســـتخرج من من عصــــر بذور القطن، إذ تحتوي بذرة القطن الكاملة 
على نسبة خمسـة عشـر الى عشـرون بالمئة من الزیت. بعد العصـر البذور یمر 
الزیت بمرحلة تكریر واســــعة النطاق لإزالة مركب الجوســــیبول، وھو مركب
 ســـــــــــــــام في زیت بذور القطن، بالإضــــــــــــــــافة لإزالة مركبات أخرى.

◌عد زیت الذرة زیت طبیعي نباتي یتم تحصـــــــــیلھ عن طریق إزالة الأحماض ُ
الدھنیة والفوسفولیبیدات الحرة الموجودین في زیت الذرة الخام، وتســمى ھذه 
العملیة بعملیة التكریر، وتكســبھ عملیة التكریر واحدة من أكثر الصـــفات قیمة 
للطھـــــــــي وھـــــــــي الجودة العالیة للقلـــــــــي ومقاومة تغیــــــــــر اللون.

It is an oil extracted from pressing cotton seeds, as 
whole cotton seeds contain fifteen to twenty percent 
oil. After pressing the seeds, the oil goes through a 
large-scale refining stage to remove gossypol, a 
toxic compound in cottonseed oil, in addition to 
removing other compounds.

Corn oil is a natural vegetable oil obtained by 
removing the free fatty acids and phospholipids 
present in crude corn oil. This process is called 
refining. The refining process gives it one of the most 
valuable qualities for cooking, which is high frying 
quality and resistance to discoloration.
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زيت النخيل

زيت دوار الشمس 

palm oil

sunflower oil
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یســـــــتخلص زیت النخیل من ثمار أشجار النخیل، حیث یتمتع باللون البرتقالي ّ
المائل للأحمر في صیغتھ الطبیعیة غیر المكررة. الیوم یتم تصـــنیع زیت النخیل 
المركزي في منطقة جنوب شرق آسیا، حیث تنتج مالیزیا وأندونیســــــــــــــــیا
 أكثـــــــر من ثمانـــــــون بالمئة من الزيـــت المســـــــــتھلك في العالــــــم.

ھو زیت یستخرج من الضغط على بذور زھرة دوار الشـمس، ویمكن استخدامھ 
في الطبخ وعلاج الأمراض. ھناك أربعة أنواع من زیت دوار الشـــــمس تختلف 
ّبمحتواھا من الأحماض الدّھنیة كما یأتــي: الغني فــي محتواه بحمض اللینولیك 
ّأي ثمان و ســــــــــــــــــــــــتون بالمئة  منھ. الغني في محتواه بحمض الأولیك
 أي اثــــــــــــــــــــــــنان و ثمانون بالمــــــــــــــــــــــــئة  مــــــــــــــــــــــــنھ.

Palm oil is extracted from the fruits of palm trees and 
is an orange-red color in its natural, unrefined form. 
Today, palm oil is manufactured centrally in 
Southeast Asia, with Malaysia and Indonesia 
producing more than eighty percent of the oil 
consumed in the world.

It is an oil extracted from pressing sunflower seeds, 
and it can be used in cooking and treating diseases. 
There are four types of sunflower oil that differ in their 
fatty acid content as follows: rich in linoleic acid, i.e. 
sixty-eight percent of it. rich in oleic acid, i.e. eighty-
two percent of it.
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كمون

كزبرة 

cumin

Coriander

www.orange-sy.com
Orange Extra Company

نبات عشـــــبي حولي محدود النمو , أوراقھ مركبة رفیعة لونھا أخضـــــر داكن 
ویحمل النبات أزھارا صغیرة بیضـــــــــاء - أرجوانیة في نورات خیمیة والثمار ً

بیضاویة مسـتطیلة تنشـق كل منھا بسـرعة عند جفافھا إلى ثمیرتین منحنیتین. 
ُولون الثمیرة أخضـــــــــــــــــــــر زیتوني، ورائحتھا عطریة وطعمھا مر قلیلا.

واسمھا العلمي (كوریاندروم ساتیفوم) ھي نبات عشـــــــــــبي حولي ذو رائحة 
عطریة قویة, تشــــــــبھ الكزبرة نبتة البقدونس في شكلھا، ویمكن التفریق بین 
الكزبرة والبقدونس من خلال الرائحة النفاذة لنبات الكزبرة بالإضـافة إلى شــكل 
الأوراق حیث أن أوراق نبتة الكزبرة صـغیرة الحجم وتحتوي على عدد أكبر من 

الـــــزوایا المدببة بعكس أوراق نبتة البقدونس التـــــي تكون كبیــــــرة نوعا ما ً
وتحتوي علـــــــــــــــــــــــــــى عدد قلیل من الــــــــــــــــــــــــــــزوایا المدببة.

An annual herbaceous plant of limited growth, its 
leaves are compound, thin, dark green in color. The 
plant bears small white-purple flowers in umbel 
inflorescences. The fruits are oblong ovals, each of 
which splits quickly when dry into two curved fruits. 
The color of the fruit is olive green, its smell is 
aromatic, and its taste is slightly bitter.

Its scientific name is (Coriandrum sativum). It is an 
annual herbaceous plant with a strong aromatic 
smell. Coriander resembles parsley in its shape. 
Coriander can be distinguished from parsley by the 
pungent smell of the coriander plant in addition to the 
shape of the leaves, as the leaves of the coriander 
plant are small in size and contain a greater number 
of pointed corners, unlike the leaves of the parsley 
plant, which are somewhat large and contain a small 
number of pointed corners.



العصفر

حبة البركة

Safflower

Black seed
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ُمادة ملینة ومدرة للبول. یسـتخدم العصـفر بكثرة في تحضــیر الطعام، كما أن لھ 
اســتخدامات طبیة شــعبیة عدیدة . وتوضــع عجینتھ من الدقیق لعلاج الدمامل. 
وتتناول الزھور كســــفوف أو خلیط مع زیت الزیتون لعلاج الشـــــریان التاجي 
والجلطات ومشـــاكل العادة الشـــھریة ونزول الطمث والیرقان وآلام البطن بعد 
الولادة. ویعالج الكدمات وآلام الجلد والتھابھ والجروح وآلام المفاصــــــــــــــل 
وتیبســـــــھا.ویقلل تجلط الدم. یســـــــتخرج من العصـــــــفر صبغات للتجمیل.

فوائد الحبة السـوداء عدیدة ومدھشـة، حیث استخدمت بذور حبة البركة لصـنع 
الدواء منذ أكثر من ٢٠٠٠ عام، وقد استخدمت ھذه البذور لعلاج الصــداع وألم 
الأســنان واحتقان الأنف والربو والتھاب المفاصــل والدیدان المعویة، والتھاب 
ملتحمة العین بالإضافة لعلاج العدید من الحالات الأخرى،تســــــــــــتخدم الحبة 
الســـــوداء أو الحبة الســـــوداء في العصــــــر الحدیث بشــــــكل شائع، لعلاج 
الربووالســـكري، وارتفاع ضغط الدم، وخســـارة الوزن، وغیرھا من الحالات، 
ولكن لا یوجد دلیل علمي یدعم ھذه الفوائد والاســــــــــــــــــــــــــــــــتخدامات.

Laxative and diuretic. Safflower is widely used in food 
preparation, and it also has many popular medical 
uses. Its paste is made from flour to treat boils. The 
flowers are taken as a powder or mixed with olive oil to 
treat coronary artery disease, clots, menstrual 
problems, menstruation, jaundice, and abdominal pain 
after childbirth. It treats bruises, skin pain and 
inflammation, wounds, joint pain and stiffness. It 
reduces blood clotting. Safflower is used to extract 
cosmetic dyes.

The benefits of black seed are numerous and 
amazing, as black seed seeds have been used to 
make medicine for more than 2000 years. These 
seeds have been used to treat headaches, 
toothaches, nasal congestion, asthma, arthritis, 
intestinal worms, conjunctivitis, and many other 
conditions. Black seed or black seed is commonly 
used in modern times to treat asthma, diabetes, high 
blood pressure, weight loss, and other conditions, 
but there is no scientific evidence to support these 
benefits and uses.



ورق الغار

كركم

bay leaf

turmeric
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تســـــــــــــــتعمل أوراق الغار كبھارات في وصفات الطعام المتنوعة، وصناعیاً 
یســـــــــتخرج زیت الغار من ثماره لیدخل في صناعة الصــــــــــابون الطبیعي. 

یسـتخدم عادة في الطعام الآسیوي، وكثیرا ما یســتخدم في النكھة أو مســاحیق ً
الكاري الملونة، والخردل، والزبدة، والجبن، ویســتخدم جذر الكركم على نطاق 
واسع لصـــــنع الدواء لما لھ من فوائد صحیة وعلاجیة، كما یســـــتخدم لتلوین 
الأطعمة ومســــــــــــــتحضــــــــــــــرات التجمیل و العدید من الأمور الأخرى .

Bay leaves are used as a spice in various food 
recipes, and industrially, bay oil is extracted from its 
fruits to be used in the manufacture of natural soap.

It is commonly used in Asian food, and is often used 
in flavoring or coloring curry powders, mustard, 
butter, and cheese. Turmeric root is widely used to 
make medicine for its health and therapeutic 
benefits, and is also used to color foods, cosmetics, 
and many other things.



محلب

شمر

Mahlab 

Fennel
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ھو نوع نباتي من نفس جنس البرقوق، وھو یؤخذ من شـجرة متوســطة الحجم 
یصـل ارتفاعھا إلى سبعة أمتار وتعود أصول ھذه الشـجرة إلى المنطقة الشــرق 

أوســــــــــــــــــــــــــطیة تحدیدا وســــــــــــــــــــــــــط آســـــــــــــــــــــــــــیا.ً
تســــتعمل بذور المحلب كتوابل مطحونة في عملیة المطبخ وخاصة لتحضــــیر 
الحلویات والمخــــــــــــــــــــــبوزات المـــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــنوعة .

یعتبر الشــمر أحد أنواع الخضـــراوات التي استخدمت في شتى أنواع الوصفات 
ًالطبیة الطبیعیة منذ القدم بكافة أجزائھ ،كما ویعتبر الشمر مصـدرا جیدا للمعادن  ً
والعناصر الغذائیة التالیة: الفســــــفور، حمض الفولیك، فیتامین ي، فیتامین ك 
البیتاكاروتینات، النحاس، الـــــــــــــــــــــــــــزنك والمنغنیــــــــــــــــــــــــــــز 
ً ویعتبر الشـــــــــــــــــــــــمر كذلك مصـــــــــــــــــــــــدرا طبیعیا للأستروجین. ً

It is a plant species of the same genus as plum, and it 
is taken from a medium-sized tree that reaches a 
height of seven meters. The origins of this tree go 
back to the Middle East, specifically Central Asia. 
Mahlab seeds are used as ground spices in the 
kitchen, especially for preparing various sweets and 
baked goods.

Fennel is one of the types of vegetables that have 
been used in various types of natural medical 
prescriptions since ancient times, with all its parts. 
Fennel is also considered a good source of the 
following minerals and nutrients: phosphorus, folic 
acid, vitamin E, vitamin K, beta-carotene, copper, 
zinc and manganese. Fennel is also considered a 
natural source of estrogen.



قرنفل

يانسون

Cloves

anise
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یشتھر القرنفل بخصائصھ الطبیة ونكھتھ الحلوة العطریة، وتعود فوائد القرنفل 
العدیدة إلى تمیز المركبات الموجودة فیھ بفوائد صحیة كثیرة، فھو یسـاعد على 
دعم صحة الكبد، وتثبیت مســــــــــــــــــــــتویات الســـــــــــــــــــــــكر في الدم

ً  ویعد مصــــــــــــــــدرا غنیا بمضــــــــــــــــادات الأكســــــــــــــــدة والبكتیریاً

یحتوي الیانسون على العدید من العناصر الغذائیة الضـروریة للصـحة والتي قد 
تساھم في تعزیز فوائد الیانسـون لصـحة الجسـم والشـعر، إذ یحتوي الیانسـون 
على الحدید، الضــروري لإنتاج خلایا الدم الحمراء في الجســـم، كما أنھ یحتوي 
على المنغنیز، الذي یســــــــــــــــتخدم في الجســــــــــــــــم في عملیات الأیض
 ویعمل كمضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد للأكســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة.

Cloves are known for their medicinal properties and 
sweet, aromatic flavour. The many benefits of cloves 
are due to the compounds in them having many 
health benefits. They help support liver health and 
stabilize blood sugar levels. They are also a rich 
source of antioxidants and bacteria.

Anise contains many nutrients essential for health, 
which may contribute to enhancing the benefits of 
anise for the health of the body and hair, as anise 
contains iron, which is necessary for the production 
of red blood cells in the body, and it also contains 
manganese, which is used in the body in metabolic 
processes, and works as an antioxidant.



زنجبيل 

جوزة الطيب 

Ginger

nutmeg
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الزنجبیل ھو أحد النباتات الجذریة التي تنتمي لفصــــــــــیلة النباتات الزنجبیلیة 
كالكركم والھیل، ویمتاز بطعمھ اللاذع القوي، یدخل الزنجبیل ضـــــــــمن قائمة 

ًالأعشاب الطبیة، ویتم عادة استخدام جذوره كتوابل، كما یمكن تناولھ طازجا أو ً
شرب منقوعھ أو مغلیھ أو استخدام مســــــــــــحوقھ أو زیتھ لأغراض علاجیة.

تعد جوزة الطیب من الوصــــــفات التقلیدیة والتي تم تناقلھا لأجیال لعلاج الأرق 
والمســــاعدة على النوم، ورشة من جوز الطیب المطحون مع كوب من الحلیب 
الدافــــــئ قبل النوم كفیل بأداء المھمة. وقد تبین أن تناول جوزة الطیب بكمیات 
صغیرة وبانتظام یســـــــــــــــــــــــــــــــــــــاعد على تنظیم النوم، وزیادة مدتھ
 وتحســــــــــــــــــــــــــــــــــــــین جودتھ بشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكل عام.

Ginger is a root plant that belongs to the 
Zingiberaceae family, like turmeric and cardamom. It 
is characterized by its strong, pungent taste. Ginger 
is included in the list of medicinal herbs, and its roots 
are usually used as a spice. It can also be eaten fresh, 
or its infusion or decoction can be drunk, or its 
powder or oil can be used for therapeutic purposes.

Nutmeg is a traditional remedy that has been passed 
down for generations to treat insomnia and help you 
sleep. A sprinkle of ground nutmeg with a cup of 
warm milk before bed will do the trick. It has been 
shown that eating nutmeg in small amounts on a 
regular basis helps regulate sleep, increase its 
duration and improve its overall quality.



الفلفل الأبيض

white pepper
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یعد الفلفل الأبیض من التوابل الغنیة بمضــادات الأكســـدة والعدید من المغذیات 
الدقیقة والمھمة بما فـي ذلك المنغنیـز والألیاف والحدید، وتتلخص فوائد الفلفل 
بالـــــــــــــــــــــــــــــتقلـــــــــــــــــــــــــــــیل من الالـــــــــــــــــــــــــــــتھابات
كما یحتوي الفلفل الأبیض على الكابســـیســــین الذي لھ خصــــائص مضــــادة 
للالتھابات، مما یعمل على التخفیف من الالتھابات في جسـدك، وھذا قد یســاعد 
في تخفیف التھاب المفاصل وتورم وألم العضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلات.

White pepper is a spice rich in antioxidants and many 
important micronutrients including manganese, fiber 
and iron. The benefits of pepper are summarized in 
reducing inflammation. White pepper also contains 
capsaicin, which has anti-inflammatory properties, 
which works to reduce inflammation in your body. 
This may help relieve arthritis, swelling and muscle 
pain.

الفلفل الأسود

Black pepper

یحتوي علـى زیوت طیارة وأھم مـركب فیھا مــركب الفلاندرین و الدیبیتین  
وتعود رائحة الفلفل الممیزة إلى ھذا الزیت، كما تحتوي على شــــــبھ قلوي 
یعرف باســـــم ببرین ویعود الطعم الحار للفلفل إلى ھذا المركب كما یحتوي 
والفلفل الأسود لھ فوائد عظیمة في تعزیز صحة  على بروتین ونشـــــــــاء
القلب، فھو یحتوي على مركب البیبرین الذي یســــــــــــــــــــــــــــــــــاعد
 على الحمایة من الالتھابــــــــــات وتنظیم ضــــــــــــــــــــــــــــــغط الدم .

It contains volatile oils, the most important 
compound in it is the compound of phlandrene 
and dipetin, and the distinctive smell of pepper is 
due to this oil. It also contains a semi-alkali known 
as piperine, and the hot taste of pepper is due to 
this compound. It also contains protein and 
starch. Black pepper has great benefits in 
promoting heart health, as it contains the 
compound of piperine, which helps protect 
against inflammation and regulate blood 
pressure.



كروياء 

الخردل ( ماسترده )

caraway

Mustard
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تنتمــــــي الكــــــراویة إلــــــى ذات العائلة التــــــي تنحدر منھا بعض البھارات
مثل: الكمون، والشـــــــــــمر، والیانســــــــــــون. وللكراویة العدید من الفوائد
الصــــــــــــــــــحیة بالإضافــــــــة إلــى قیمتھــــا الغذائيــة الـــرائعــــــــة

الخردل ھو أحد أنواع البھارات یصــــنع من نبات الخردل ویوجد منھ عدة ألوان 
ھي الأبیض والأصــــــفر والأســـــــود والبني. یتم خلط بذور الخردل الكاملة أو 
المطحونة أو المتشـــققة مع الماء أو الخل أو عصـــیر اللیمون أو النبیذ والملح 
وبعض النكھات والتوابل الأخرى في كثیر من الأحیان لإنشاء عجینة أو صلصـة 
تتراوح من اللون الأصـــفر الفاتح إلى الأصــــفر الداكن أو البني. لبذور الخردل 
طعم قوي ولاذع ومــــــــــر ویتـــــــــــراوح طعمھا من الحلو إلـــــــــــي الحار.

Caraway belongs to the same family as some spices, 
such as cumin, fennel, and anise. Caraway has many 
health benefits in addition to its wonderful nutritional 
value.

Mustard is a spice made from the mustard plant and 
comes in several colors: white, yellow, black, and 
brown. Whole, ground, or cracked mustard seeds are 
mixed with water, vinegar, lemon juice, wine, salt, and 
often other flavorings and spices to create a paste or 
sauce that ranges in color from light yellow to dark 
yellow or brown. Mustard seeds have a strong, 
pungent, bitter taste and range in flavor from sweet to 
spicy.



زعفران

حلبة

saffron

Fenugreek
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الـزعفـران ھو أحد النباتات التــي تنتمــي إلــى عائلة النباتات القــزحیة، وینمو 
الزعفران في الشــرق الأوسط وأجزاء من أوروبا، وھو أكثر شیوعا في إیران، ً

والھند، والیونان ، یعتبر الزعفران أحد أغلى التوابل في العالم؛ لأنھ یســــتغرق 
ثلاث سـنوات من وقت زراعتھ على ھیئة بذور حتى إنتاج الزھور. كما أنھ یجب 
أن یتم حصـاده بالید، وتسـتخدم كمیة كبیرة من الأزھار المجففة للحصــول على 
كیلوغـــــــــــــــــــــرام واحد من توابل الــــــــــــــــــــــزعفــــــــــــــــــــــران.

أحد النباتات العشـــــبیة المســـــتخدمة كنوع من التوابل، وھي تابعة لمجموعة 
البقولیات، وتباع عادة على شكل بذور ناضجة مجففة ذھبیة إلى صفراء اللون، 
ویمكن استغلال أوراقھا الخضــــــــراء الیانعة في العدید من العلاجات التقلیدیة 
الشــــــــــــــــــــــــــــعبیة التي تســــــــــــــــــــــــــــخدم ف العدید من البلدان.

Saffron is a plant that belongs to the Iridaceae family. 
Saffron grows in the Middle East and parts of Europe, 
and is most common in Iran, India, and Greece. 
Saffron is one of the most expensive spices in the 
world because it takes three years from the time it is 
planted as seeds to produce flowers. It must be 
harvested by hand, and a large amount of dried 
flowers is used to obtain one kilogram of saffron 
spice.

One of the herbal plants used as a type of spice, it 
belongs to the legume group, and is usually sold in 
the form of dried, mature seeds that are golden to 
yellow in color. Its fresh green leaves can be used in 
many traditional folk remedies that are used in many 
countries.



قرفه

Cinnamon

www.orange-sy.com
Orange Extra Company

تمتلك القرفة خصـائص مضـادة للمیكروبات، مما یسـاعد على محاربة البكتیریا 
والفطریات الضارة. مضـادات الأكسـدة: تحتوي القرفة على مضـادات الأكسـدة 
التي تحمي الجســـم من أضرار الجذور الحرة. فقدان الوزن: قد تســـاعد القرفة 
على زیادة عملیة التمثیل الغذائي، مما قد یســـــــــــــــــــــاھم في فقدان الوزن.

Cinnamon has antimicrobial properties, which help 
fight harmful bacteria and fungi. Antioxidants: 
Cinnamon contains antioxidants that protect the 
body from free radical damage. Weight loss: 
Cinnamon may help boost metabolism, which may 
contribute to weight loss.



عرق سوس

Licorice
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ھو نبات عشـــبي معمر اسمھ العلمي جلایســـیریزا جلابرا ، أوراقھ بیضـــاویة 
ولزجة من الأسـفل، وأزھاره زرقاء اللون، الثمار قرنیة شـوكیة تحوي بداخلھا 
البذور. وجذور عرق الســــــــــــوس طویلة متفرعة وسمیكة، بنیة من الخارج 
وصفراء من الداخل ولھا رائحة ممیزة , ویســــتخدم كمادة محلیة في العدید من 
ًالأطعمة والحلوى، نظرا لفوائد عرق الســـــــــــــــــــــــــوس الطبیة والعلاجیة

It is a perennial herbaceous plant whose scientific 
name is Glycyrrhiza glabra. Its leaves are oval and 
sticky from the bottom, and its flowers are blue in 
color. The fruits are thorny pods that contain seeds 
inside. Licorice roots are long, branched, and thick, 
brown on the outside and yellow on the inside, and 
have a distinctive smell. It is used as a sweetener in 
many foods and sweets, due to the medical and 
therapeutic benefits of licorice.



بذر الكرفس

بذر خشخاش 

celery seeds

poppy seed
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بشــكل عام یعتبر استخدام بذور الكرفس في الطبخ آمنا، إلا أنھ من المھم معرفة ً
المحاذیر التالیة: یجب علیك استشــــــــارة الطبیب إن كنت حاملا قبل تناول ھذه ً

البذور وبالأخص المكملات منھا. إن كنت تعاني من انخفاض الســكر في الدم أو 
مشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاكل في الكلى یجب علیك تجنب بذور الكرفس.

 

ھي بذور یتم استخراجھا عادة من نباتات الخشخاش،ومن فوائده تسـكین الآلام 
والتســریع من عملیات تعافي والتئام الجروح. تحفیز الجســم على إنتاج كمیات 
أكبر من كریات الدم البیضـــاء، مما قد یســـاعد على دعم جھاز المناعة. التقلیل 
من احتمال الإصابة بمرض السكري، بسـبب غنى بذور الخشـخاش بالزنك الذي 
قد یســــــــــــــــــــــــــــاعد على الوقایة من مرض الســــــــــــــــــــــــــــكري.

In general, using celery seeds in cooking is 
considered safe, but it is important to know the 
following warnings: You should consult your doctor 
if you are pregnant before taking these seeds, 
especially supplements. If you suffer from low blood 
sugar or kidney problems, you should avoid celery 
seeds.

They are seeds usually extracted from poppy plants, 
and their benefits include pain relief and accelerating 
the recovery and healing processes of wounds. 
Stimulating the body to produce larger quantities of 
white blood cells, which may help support the 
immune system. Reducing the risk of diabetes, due 
to the richness of poppy seeds in zinc, which may 
help prevent diabetes.



هال أو حبهان

Cardamom
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الحبهــان هــو من التوابـل التي يشـيع استخدامهـا حــول العـــالم

 لطهــــي اللحــــوم وأطبـــــاق الطعـــــام المختلفــــة

Cardamom is a spice that is commonly used around 
the world to cook meat and various food dishes.





لوز

جوز

almonds

walnut
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ھو نوع من المكسـرات الشـھیرة والمفیدة للصـحة، ویعتبر اللوز من المصــادر 
الغنیة بالبروتین، والألیاف الغذائیة، والأحماض الدھنیة الصــــحیة، وھو أیضا ً

مصـــــــــــدر جید للفیتامینات، والمعادن، مثل فیتامین ي، والمغنیســـــــــــیوم 
والكالســــیوم،تتمیز فوائد اللوز في المســــاھمة في تعزیز صحة القلب، وتقلیل 
مســـتویات الكولســـترول الضــــار في الدم ،وتعزیز صحة الجھاز العصــــبي.

ویطلق علیھ في بعض البلدان عین الجمل، ھو عبارة عن بذور شـــــجرة الجوز 
وھي بذور قابلة للأكل، ولھا قشــــرة صلبة صعبة الكســــر، وتتمیز حبة الجوز 
بشـكلھا الشـھیر القریب من شكل مخ الإنسـان، لذا یقال أنھا مفیدة للدماغ، وتعد 

رمــــــــــــــــــــــــــــزا للذكاء، وھــــــــــــــــــــــــــــي ذات مذاق لذیذ ومحبب.ً

It is a type of popular and healthy nuts. Almonds are 
considered a rich source of protein, dietary fiber, and 
healthy fatty acids. It is also a good source of 
vitamins and minerals, such as vitamin E, 
magnesium, and calcium. The benefits of almonds 
are distinguished by their contribution to promoting 
heart health, reducing harmful cholesterol levels in 
the blood, and promoting the health of the nervous 
system.

In some countries, it is called the walnut. It is the seed 
of the walnut tree. It is an edible seed with a hard shell 
that is difficult to break. The walnut is distinguished 
by its famous shape which is similar to the shape of 
the human brain. Therefore, it is said that it is 
beneficial for the brain, and is a symbol of 
intelligence. It has a delicious and pleasant taste.



بندق

فستق

hazelnut

pistachio
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البندق ھو الأعلى بین المكســـــرات في حمض الفولیك ، وھو عنصـــــر غذائي 
رئیســـــي في صحة الدماغ وصحة القلب والأوعیة الدمویة وتطور الحمل أثناء 
الحمل. تعمل المركبات الفینولیة القویة المضـــادة للشـــیخوخة في البندق على 
تعزیز مقاومة الجسم للشیخوخة ومضـادات الأكسـدة ودعم المناعة ، و تسـاعد 
حبات البندق الأشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخاص في تقلیل الالتھابات العامة.

یســــــــــــــاعد الفســــــــــــــتق في خفض الكولیســـــــــــــــترول وضغط الدم
قد یقلل الفســــــــــــــتق الحلبي من خطر الإصابة بأمراض القلب بطرق مختلفة 
فبالإضافة إلى كونھ یحتوي على نســبة عالیة من مضـــادات الأكســـدة، فإنھ قد 
یخفض نسبة الكولیسـترول في الدم ویحسـن ضغط الدم، وبالتالي یقلل كثیرا من 
خطر الإصــــــــــــــــــــــــــابة بأمراض القلب عند الأشــــــــــــــــــــــــــخاص.

Hazelnuts are the highest among nuts in folate, a key 
nutrient for brain health, cardiovascular health, and 
pregnancy development. The powerful anti-aging 
phenolic compounds in hazelnuts boost the body's 
resistance to aging, antioxidants, and immune 
support, and hazelnuts help people reduce overall 
inflammation.

Pistachios help lower cholesterol and blood 
pressure Pistachios may reduce the risk of heart 
disease in various ways. In addition to being high in 
antioxidants, they may lower blood cholesterol and 
improve blood pressure, thus greatly reducing the 
risk of heart disease in people.



كستنا

فول سوداني

chestnut

peanut
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وھي تعد أحد أشھر أنواع المكسـرات المفیدة لجسـم الإنسـان، ویوجد لھا العدید ُ
من الأنواع بحســــــــب مناطق زراعتھا، إذ تزرع في الغابات الجبلیة في كل من 
الصـــــــــــــــــــــــــین، والیابان، وأوروبا، وأمریكا الشـــــــــــــــــــــــــمالیة.

ھو نوع من البقولیات، ویتم تناولھ على ھیئة الفول الســــــــــــوداني الخام، أو 
المحمص، والمملح، أو زبدة الفول الســــــوداني.  وتســــــتخدم منتجات الفول 
الســــوداني في مجموعة متنوعة من الأطعمة مثل الكعك والحلویات والوجبات 

الخفیفة والصــلصــات، یتشــابھ مع المكســـرات ویعتبر واحدا منھا، إلا أنھ في ً
الحقیقة ینتمي إلى فصـــــــــــــــــــــیلة البقولیات ویعتبر من الوجبات الخفیفة .

It is one of the most famous types of nuts that are 
beneficial to the human body. There are many types 
of it according to the areas in which it is grown, as it is 
grown in the mountain forests of China, Japan, 
Europe, and North America.

It is a type of legume, and is eaten in the form of raw, 
roasted, salted peanuts, or peanut butter. Peanut 
products are used in a variety of foods such as cakes, 
sweets, snacks, and sauces. It is similar to nuts and 
is considered one of them, but in fact it belongs to the 
legume family and is considered a snack.





عدس

فول

lentils
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یحتوي العدس على نســــــــــبة عالیة من البروتینات وعلى الألیاف، الفولایت، 
الفیتامین ب  والمعادن. یحتوي العدس الأحمر على نسـبة ألیاف أقل من العدس 

ّالأخضر , وھناك عدة أطباق یمكن أن تحضر من العدس وتؤمن نسـبة عالیة من ّ
الألیاف، البـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروتینات والحدید، مثلا: المجدرة،ً

 والعدس بالبندورة عدس بالحامض، شـــــــــــــــــــــــــــوربة العدس وغیرھا.

الفول من البقولیات الخضــــــراء التي توجد على شكل حبوب مغلفة بقشـــــــرة ّ
ّخارجیة وعند تحضــیره یتم إزالة الحبوب عن القشـــرة، ولكن یبقى الفول على 
شكلھ عند طھوه للتدمیس، ویمكن تحضـــیره بطرق مختلفة، مثل: طبخھ لوحده 
أو إضافتھ إلى الحســاء، أو الســـلطات، أو مع المعكرونة، أو مع الأرزیة، وھو 
من المأكولات المشــــــــــــــــــــــــــھورة في الشــــــــــــــــــــــــــرق الأوسط.

Lentils are high in protein, fiber, folate, vitamin B and 
minerals. Red lentils contain less fiber than green 
lentils There are several dishes that can be prepared 
from lentils that provide a high percentage of fiber, 
protein and iron, such as: Mujaddara, lentils with 
tomatoes, lentils with lemon, lentil soup and others.

Beans are green legumes that are found in the form of 
beans covered with an outer shell. When preparing 
them, the beans are removed from the shell, but the 
beans remain in their form when cooked for mashing. 
They can be prepared in different ways, such as: 
cooking them alone, adding them to soup, salads, 
with pasta, or with rice. They are a famous food in the 
Middle East.



حمص

فاصولياء

hummus

Beans
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ھو نبات بقولي صــیفي وشــتوي یتمیز بكثرة أنواعھ ویزرع في مناطق حوض 
المتوســـط وفي الوطن العربي وإیطالیا، كما أنھ یعد من أقدم البقولیات وأكثرھا 

شعبیة واستھلاكا في العالم لغناه بالفوائد الصــــحیة والعناصر الغذائیة الفریدة، ً
كما أنــــــــــــــــــــــــــــــــھ یعــــــــــــــــــــــــــــــــد بــــــــــــــــــــــــــــــــدیلاً 
عن اللحوم للأشخاص الذین لا یســــــــــــــــــــــــــــــــــــــتطیعون أكل اللحوم.

تعد الفاصولیا من البقولیات، وتنتمي إلى عائلة النباتات المزھرة ، وھي مصـدر 
غذائي مھم للجســـــم، كما یمكن للفرد أن یتناولھا كبدیل مثالي عن اللحوم لأنھا 
غنیة بالبـروتینات والألیاف ،كذلك تحتوي علـى العدید من الفیتامینات والمعادن 
المھمة مثل: الزنك، والبوتاسیوم، والمغنســـیوم والســـیلینیوم، وفیتامینات ب 
وفیتامین ھـ، وفیتامین ك، وحمض الفولیك، كما أنھا منخفضــــــــــــــة الدھون 
والســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعرات الحراریة . 

It is a summer and winter legume plant that is 
distinguished by its many types and is grown in the 
Mediterranean basin the Arab world and Italy. It is 
also one of the oldest legumes and the most popular 
and consumed in the world due to its richness in 
health benefits and unique nutritional elements. It is 
also an alternative to meat for people who cannot eat 
meat.

Beans are legumes, and belong to the flowering plant 
family They are an important food source for the 
body. An individual can eat them as an ideal 
substitute for meat because they are rich in proteins 
and fiber. They also contain many important vitamins 
and minerals such as: zinc, potassium, magnesium, 
selenium, B vitamins, vitamin E, vitamin K, and folic 
acid. They are also low in fat and calories.



Orange Extra Company

Website
Facebook
Phone 
Phone 
address
Email

Orange-sy.com
Orang extra
+90 507 034 04 52
+90 539 508 50 02
Türkiye mersin , Mersin, Turkey
Orangeextra.gida@gmail.com

:
:
:
:
:
:


